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 سلامت خانواده  درس: عنوان
 1واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

 :عنوان دروس پیش نیاز
 2و 1مهارتهای ارتباطی

 برگزاری:  محل
 کلاس سمینار

دکتر سارا :مسئول درسنام 
 اسمعیل زاده

 
دکتر سارا اسمعیل نام مدرسان:

دکتر مهناز اکبری -زاده
 زهره محمودی دکتر-کامرانی

 

 
 
 ی و شناخت اصول و مبانی مشاوره در زمینه بارداری،بهداشت مادر و کودک،شیردهی ،مراقبت از نوزاد،تغذیه تکمیلی و رشد و تکامل کودکشنایآ درس: کلی هدف 

 
 
 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

  دوران بارداری،شیر دهی،مراقبتهای پره ناتالآخرین دستورالعمل وزارت بهداشت در زمینه تغذیه 

 مراقبتهای جامع  ادغام یافته کودک سالم وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشکی 

  انتشارات گلبان 2و 1قاضی جهانی.ب،قطبی.ر، بارداری و زایمان ویلیامز ،جلد، 

 شعاری نژاد،علی اکبر ،روانشناسی رشد 
 (نویسی ونکوور ) بر اساس رفرنس:امتحانی دانشجو منابع 

  

 آخرین دستورالعمل وزارت بهداشت در زمینه تغذیه دوران بارداری،شیر دهی،مراقبتهای پره ناتال 

 مراقبتهای جامع  ادغام یافته کودک سالم وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشکی 

  انتشارات گلبان 2و 1قاضی جهانی.ب،قطبی.ر، بارداری و زایمان ویلیامز ،جلد، 

 علی اکبر ،روانشناسی رشدشعاری نژاد، 
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

  2  مشاوره پیش از بارداری 1

  4  مشاوره دوران بارداری  2

  3  تغذیه دوران بارداری  3

  2  شیردهی  و تغذیه تکمیلی  4

  2  رشد و تکامل کودک  5

  2   قبتهای دوران نوزادیمرا 6

7      

8      

9      

11      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17   
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 5/1  مشارکت در بحثهای گروهیحضور در کلاس درس  
 6  امتحان پایان ترم 

    
    
    
    
 5/7  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

   مشارکت در بحثهای گروهیحضر در کلاس درس و  
 شرکت در آزمون پایان ترم 
  
 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اریاهداف ویژه رفت اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

اصول مشاوره پیش از بارداری را شرح  مشاوره پیش از بارداری   1
 دهد.

موارد مورد نیاز جهت پیگیری را 
 عنوان کند.

 

 -سخنرانی شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 پاور پوینت

تعداد مراجعات مادر باردار را عنوان  ریمشاوره دوران باردا 2
 کند.

آزمایشات  و سونوگرافیهای هر مقطع 
 زمانی و لزوم انجام آن را عنوان نماید.

توصیه های لازم به مادر باردار را بیان 
 کند.

 -سخنرانی شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 پاور پوینت

سه ماهه  تستهای بیوشیمیایی در هر غربالگریهای دوران جنینی 3
 را بیان کند
 را توضیح دهد NTسونوگرافی 

NIPT تست را ذکر نماید 

 -سخنرانی شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 پاور پوینت

مواد غذایی مورد نیاز مادر باردار و  تغذیه دوران بارداری 4
تعداد هر واحد از آنها در رژیم غذایی 

 را عنوان کند.
 رژیم غذایی مورد نیاز در مشکلات

بیماریهای خاص مادران باردار را بیان 

 -سخنرانی شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 پاور پوینت
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 کند.

 مکانیسم تولید شیر را شرح دهد. شیردهی و تغذیه تکمیلی 5
 داروهای موثر بر شیردهی را نام ببرد.

انواع روشهای شیردهی را توضیح 
 دهد.

اصول بیمارستانهای دوستدار مادر 
 برای شروع شیر دهی را عنوان کند.

اصول شروع تغذیه تکمیلی را توضیح 
 دهد.

روشهای مقوی و مغذی کرد وعده 
 های غذایی کودک را توضیح دهد.

 -سخنرانی شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 پاور پوینت

تغییرات رشد کودک را بر اساس  رشد و تکامل کودک 6
 نی رشد توضح دهد.مح

 روند تکامل کودک را شرح دهد.
ابزارهای غربالگری رشد و تکامل 

 کودک را توضیح دهد.

 -سخنرانی شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 پاور پوینت

مراقبتهای روتین نوزادی را شرح  مراقبتهای نوزادی 7
 دهد.

غربالگریهای رایج نوزادی را شرح 
 دهد.

 ح دهد.اصول ماساژ نوزاد را شر
 تکنیکهای ماساژ نوزادی را انجام دهد.

 

 -سخنرانی روانی حرکتی  -شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 پاور پوینت

 تعداد مراجعات مادر را عنوان کند. مشاوره پس از زایمان 8
توصیه های لازم پس از زایمان را 

 بیان کند

 -سخنرانی روانی حرکتی  -شناختی
پرسش و پاسخ 

 حل مسئله–

 اور پوینتپ



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 نیمسال تحصیلی:    مقطع تحصیلی:                                                                                      

       رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:  

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 نیاز به اصلاح دارد.طرح درس 

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 صی نوشته شده استاهداف اختصا   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 11 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 د نظر می باشد.روشن و واضح بودن تکالیف م*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


